Sevgili cocuklar;

Yaklasik olarak bir yildir yogun bir tempo igerisinde hazirlanmakta oldugunuz LGS sinavina 1 giin gibi bir zaman
kaldi. Yorucu ve stresli gecen bir maraton gibi diistinebileceginiz slirecin sonuna geldiniz. Artik ¢alismalarinizin
karsiligini almanin ve uzun bir dinlenme siirecine girmenin vakti geldi.

Sinavlar egitim hayatinizin bircok evresinde karsiniza ¢ikacaktir. LGS bunlarin ne ilgi, ne de sonuncusu olacak.
Hayatinizda girdiginiz en 6nemli sinav da olmayacak. Bu nedenle LGS ye hak ettiginden biyik anlam yiklemeye
calismayin. Cinku sinavlara yliklediginiz anlam stres diizeyini etkiler. Bu nedenle bu sinavi “hayatinizin anlami” ,
“her seyin sonu” olarak degil, gegmeniz gereken bir asama olarak gérmeniz sizin icin daha rahatlatici olacaktir.

Artik yliksek tempolu ve stresli diyebilecegimiz bir dénemin sonuna geldiniz ve sinav arefesindesiniz. Bu arada
dikkat etmeniz gereken bir takim hatirlatmalarda bulunmakta fayda olacaktir.

Sinav sabahi

1. Her zamanki gibi bir kahvalti yapin, kahvaltiniza yeni bir besin eklemeyin. Bu hem siirpriz reaksiyonlara
neden olabilir, hem de gereksiz yere stresinizi artirir.

2. Rahat kiyafetler giyin, kan dolasiminizi bozacak dar giysilerle sinava gitmeyin.

3. Sinav yerine yani okulunuza 30 dk kadar erken gidin ortama adapte olun.

4, Sinavda sozel bolim bittikten sonra 45 dakikalik bosluk olacak, Bu dinlenme arasinda arkadaslarinizla bir

araya geldiginizde, bir 6nceki sinav hakkinda kesinlikle konusmayin. Yanlis yaptiginizi anladiginiz bir soru bile bir
sonraki sinav performansinizi olumsuz etkileyebilir. Boyle bir riske girmeyin.

Sinavda

1. Sinav baslamadan az 6nce ya da sinav esnasinda stresiniz artarsa nefes egzersizi yapin. Burundan derin
bir nefes alarak yavas yavas agizdan verin. Bunu 4-5 kez tekrarlayabilirsiniz Bu sizi gevsetir.

2. Ogretmenin aciklamalarini dinleyin. Gézetmen dgretmenin hatirlatmalarini dikkatlice takip edin.

3. Bir bolime gectiginizde bolimi 6nce bir tarayin. Sonra sorulari ¢ozmeye baslayin.

4, Bir soruya ¢ok fazla zaman harcamayin, isaretleyip bos birakarak diger soruya gecin. Takildiginiz

sorularda gereksiz vakit harcarsaniz, kalan sorularda yetistirememe korkusuyla panige kapilip hem yanlis yapma
hem de sinavi yetistiremem ihtimalini artirirsiniz. Sinav sonunda vaktiniz kalirsa bu sorulara tekrar dénebilirsiniz.
5. Uzun ve sekilli, grafikli karmasik goriilen sorulardan korkmayin. Aslinda bu tip sorular iclerinde bol ip ucu
gizleyen sandiginizdan daha basit sorular olabilir.
6. Sinavin zor gelmesi sizi korkutmasin. Zor sorular ve zor sinavlar herkes icin zordur. Bu durumun sadece
size 6zgil olmadigini unutmayin. Hatta bunu bir avantaj olarak goriin.
7. Sinavda yapilan en 6nemli yanlhslardan bir de sinav esnasinda sonucu disinmektir. Sinav esnasinda “ya
basaramazsam ne yaparim’’, “kesin bekledigimden ¢ok yanlisim gikacak’ gibi diisiinceler zihninize gelebilir. Bu
disincelerden korkmayin ancak bunlarin o an i¢in gereksiz oldugunu akliniza getirerek, bunlari diistinlip
vaktinizin ve konsantrasyonunuzun olumsuz etkilenecegini anlayip sadece odaklanip bu dislinceyi sinav
sonrasina erteleyin.
Unutmayin ki 6nemli olan bu zamana kadar gostermis oldugunuz caba ve gayrettir. Ailelerinizin bunun
farkinda ve netice ne olursa olsun sizler onlar igin degerlisiniz. Ve higbir sinav sonucu bunu degistiremez.
Atatlirk Ortaokulu ailesi olarak diyoruz ki bu sinav hayatin sonu degil iyi bir baslangic icin bir firsattir.
Sizlerinde bu sinavi iyi bir firsata donistlireceginize olan inancimiz tamdir. Bu diisiincelerle hepinize gireceginiz
LGS sinavinda basarilar dileriz. Allah hepinize zihin acikligi versin.

Abdulvahap EYiDiL
Okul Middara






